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		  Sur fando 

num bom momento 

da economia nacio-

nal, mesmo com o 

PIB apresentando 

resultados pífios, 

mas com o con-

sumo interno em 

alta e uma situação de quase pleno empre-

go, num arroubo ufanista “nunca antes visto 

nesse País”, o então Presidente Lula resol-

veu sediar a Copa do Mundo no Brasil. Muito 

articulado mundo afora, tido então como um 

estadista em ascensão, conseguiu bater ou-

tros candidatos e o grande evento veio para 

o País.

	 Até aí, tudo bem. Somos um povo 

alegre, hospitaleiro e, sem qualquer dúvida, 

amante do esporte bretão. Acontece que a 

flagrante mistura de política partidária com 

a política de governo sob a grife do PAC, 

que deixaria um vultoso legado social à po-

pulação e, o que não disseram, garantiria 

com folga a reeleição da Presidente Dilma, 

esbarrou em uma série de problemas. Co-

meçando, o excessivo número de sedes 

dos jogos, que além da reforma de estádios 

exigiu a construção de quatro novas arenas, 

Manaus, Cuiabá, Natal e São Paulo. Atrasos 

e sucessivos aditivos contratuais encarece-

ram, e muito, todas as obras que, segundo 

noticiado pelo Tribunal de Contas da União,  

no mês de março, ainda havia mais de qua-

renta por cento para serem terminadas. Esse 

atraso atinge principalmente as obras de mo-

bilidade. 

	

	

	

	

	

	

	 Se não bastasse, somando a es-

ses problemas, carências sensíveis na área 

da saúde, segurança pública, saneamento 

básico, educação e habitacional, carreou 

multidões às ruas durante a Copa das Confe-

derações, mudando os rumos do estado de 

graça político para o PT.

	 Para piorar, aproveitando das mega 

manifestações, grupos de ativistas radicais, 

carregando em seu bojo a pior espécie de 

baderneiros, terroristas, vândalos e neo-

-guerrilheiros, deixando uma trilha de des-

truição e saques, constrangeu e intimidou os 

cidadãos de bem. Depois, já com a Copa em 

andamento, o que sobrou para os protestos, 

foi justamente essa turma que, bebendo na 

cartilha anarquista dos black-blocs, apostam 

no caos como forma de intimidação dos go-

vernantes e das forças da ordem.

	 A esmagadora maioria da população 

brasileira recebe bem os visitantes estrangei-

ros, lota os estádios e fun-fests, não deixa 

de amar a sua seleção, mas, como atesta 

as pesquisas de opinião política, mostram 

que não se esqueceram dos problemas con-

junturais que avolumam, a cada dia, e torna 

mais difícil a vida do cidadão comum.

	 Na defesa social, contextualizando 

Minas Gerais, a Força Pública, sem avan-

çar contra os direitos e garantias constitu-

cionais, considerando a violência praticada 

pelos ativistas, adotou estratégias que vêm 

impedindo as agressões e o vandalismo e, 

com serenidade, porém, com firmeza, vem 

merecendo o aplauso da imensa maioria dos 

mineiros.

	 Com as eleições cada vez mais pró-

ximas chega a vez e hora do eleitor mostrar, 

de maneira democrática, toda a sua insatis-

fação com a condução dos destinos da nos-

sa Grande Nação Verde e Amarela.
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A Força Pública, considerando a 
violência praticada pelos ativistas 

adotou estratégias que estão 
impedindo as agressões e o 

vandalismo e, com serenidade, 
porém, com firmeza, vem 

merecendo o aplauso da imensa 
maioria dos mineiros 
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 Um grupo de amigos resolveu mudar o local de se encontrarem, botaram 
o “pé na estrada” e foram se confraternizar na Pousada da Boa Esperança, num fi m 
de semana inesquecível.
 Essa turma se encontra sempre na Sauna Máster do nosso Clube e se 
autodenomina Turma do Sacolão do MM. 
 Esse estranho nome é uma homenagem ao Coronel Maurício Moura que 
nunca esquece de passar num sacolão e comprar os tira-gostos saudáveis, em for-
ma de frutas e alguns legumes, para a turma tomar a sua cerveja na sauna, durante 
o encontro semanal. 
 Juntamente com seus familiares, alugaram um ônibus, só alegria pela es-
trada-a-fora até a nossa pousada, onde passaram o fi m de semana de 30 de Setem-
bro a 2 de Outubro. 
 A programação na Pousada da Boa Esperança fi cou a cargo do Alexandre 
e constou de um jantar na sexta, no Restaurante do Guido, na orla da cidade de Boa 
Esperança; no sábado, churrasco na pousada, com música sertaneja ao vivo, como 
manda a boa tradição do interior mineiro; no domingo, almoço no Restaurante 
Fazenda do Ronaldo, que fi ca do outro lado do lago, em relação à Pousada. 
 Como o dever fala mais alto, o jeito foi largar aquela tranquilidade e 
voltar para Belo Horizonte. Um dos integrantes do grupo, o Coronel José Roberto, 
em correspondência encaminhada à Diretoria, expressou em palavras sua percep-
ção do passeio: “Muito prazeroso com uma programação que agradou a todos, 
salientando as excelentes condições das instalações da pousada. 
 A maioria só conhecia o local pelas fotos que são publicadas no Jornal 
do COPM. Comprovaram, in loco, que a pousada é de fato gostosa e acolhedora. 
Parabéns para os funcionários da pousada, chefi ados pelo Tenente Severino. 
 Parabéns pela Diretoria pelas transformações da pousada, tornando-
a muito mais acolhedora. Ficamos honrados de fazer parte desse Clube que é o 
COPM.”

Dia 10 - quinta-feira - Música no bar 
das piscinas - Niltayr e seu teclado. 

Das 20h à 0h.

Dia 11 - sexta-feira - Happy Hour, com 

Carla Lopes - Salão Diamante - Horário: 
das 21 à 1h30

Dia 25 - sexta-feira - 20h - 2º Encontro 
de Turmas de Sócios Contribuintes.

Os sócios contribuintes, por ordem de 

antiguidade, serão convidados, com di-

reito a um acompanhante para o coque-

tel no Salão Diamante. Em outras datas, outros encon-

tros serão promovidos. Aguardem!

Venha abraçar
Papai Noel na 

Praça de Esportes

 Reserve em 
sua agenda o dia 4 de 
dezembro, das 10 às 
15h, para receber e 
abraçar o Papai Noel 
em nossa Praça de 
Esportes. Seguindo 
a tradição de nossa 
programação natali-
na, o Bom Velhinho 
vai fazer a alegria da criançada ao mesmo tempo que 
nos brindará com suas mensagens de paz e harmonia 
entre os homens, tão caras as tradições cristãs dos 
povos.
 Além do Papai Noel, o COPM está preparan-
do uma programação mais variada para as crianças. 
Brinquedos infl áveis, pipoca, algodão doce, moni-
tores para as brincadeiras, distribuição de gulosei-
mas, picolés e sucos para as crianças até 12 anos de 
idade. Enquanto os adultos curtem sossegadamente 
momentos de lazer, os baixinhos e baixinhas irão se 
divertir à beça.
 ATENÇÃO: Considerando a programação 
especial da data, os convites para não-sócios serão 
disponibilizados a R$50,00 por pessoa, tanto para 
adultos quanto para crianças à partir de cinco anos de 
idade.  

 Com o tema O Extraordinário Mundo Animal, a Colônia de Férias 
do Nosso Clube, para Janeiro de 2012, tem como objetivo chamar a atenção 
e conscientizar nossas crianças para a importância do respeito e cuidados 
que devemos ter com os animais, como forma de garantia do nosso futuro 
no Planeta Terra. Serão abordados, ludicamente, questões das agressões do 
homem ao meio ambiente, do cuidado com os animais silvestres e domésti-
cos, dos maus tratos, da proteção, das diferenças e semelhanças de cada 
espécie. 
 De maneira divertida, o conceito da responsabilidade de cada um 
para com o manejo dos animais que habitam a terra, será incutido nos co-
rações de nossas crianças. Fique atento para as datas das inscrições que, 
oportunamente, serão publicadas e não perca essa oportunidade de propor-
cionar aos seus fi lhos férias emocionantes e proveitosas. 

POUSADA DA BOA ESPERANÇA
FIM DE SEMANA INESQUECÍVEL

AGENDA - NOVEMBRO

Natal da Família COPM

VEM AÍ, A COLÔNIA DE FÉRIAS DO COPM
Edição de Janeiro – 2012

Anote: Dia 3 de dezembro às 9h, mudança de nível 
da natação. Um momento emocionante para as 

crianças que praticam o esporte.

Mudança de nível
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Desconside-
rando as 
abordagens 
u t ó p i c a s , 
uma vez que 
o assunto, de 
tão grave, 
exige con-
s iderações 

mais pragmáticas sobre o mesmo, 
as questões de violência que se 
submetem o cidadão honesto no 
seu dia-a-dia, de modo 
geral desconsideradas ou 
aliviadas no seu grau de 
virulência, tendem, em 
médio prazo, à barbárie 
social.
 Essa abordagem 
permite a afirmação de que não e-
xiste a sociedade ideal, sem a oco-
rrência de algum tipo de ato infra-
cional, praticado por um de seus 
integrantes, contra costumes ou 
regras de convivência que a estru-
turaram. Entre outros fenômenos 
sociais o do ato infracional parece 
funcionar como uma válvula de 
separação do joio do trigo, de sepa-
ração daqueles que praticam o bem 
dos que fazem a opção pela prática 
do mal. 
 Enfocando a questão do con-
flito social sob essa ótica, para que 
a sociedade possa se desenvolver, 
a proporção do mal se deve manter 
em patamares bem inferiores que a 
do bem. À medida que esse sistema 

vai sendo alterado, tendemos então 
para a barbárie social. 
 É sentido que o conflito so-
cial que mais concorre para o de-
sequilíbrio desse sistema, denomi-
nando assim essa relação bem/
mal, é a eclosão do ato infracional 
violento, praticado contra a pes-
soa. Nesse enfoque, a sucessão de 
crimes violentos que vêm perme-
ando o tecido social de nossa socie-
dade, está a requerer formas mais 
efetivas de combate à violência 

pública em todos os seus níveis, 
porém com enfoque especial aos 
crimes contra a pessoa.
  Mesmo estando esse senti-
mento presente na maioria, os que 
mais se fazem ouvir são os profe-
tas da permissividade, da liberdade 
absoluta, do poder sem dever, que 
se engajam nos mais variados tipos 
de manifestações, onde a mino-
ria organizada acaba falando pela 
maioria que em estado letárgico, se 
queda aquietada.
 Representa muito bem esse 
estado de coisas, a estória do sapo 
que é colocado em uma panela com 
água fria e, em seguida, a panela é 
colocada no fogo. A água vai es-
quentando e o sapo, apesar de po-

der saltar de lá e se safar, continua 
imóvel. O final do infeliz batráquio 
é ser cozinhado vivo, devido a sua 
falta de reação em salvar a própria 
vida.
 Ficar apenas falando sobre 
isso, não basta. Pelo contrário, opi-
niões de “especialistas” é o que 
mais se tem para não resolver nada.
 Resta ao espoliado cidadão 
se levantar contra esse estado de 
coisas, exigindo das autoridades 
públicas posicionamentos mais 

firmes no cumprimen-
to das leis e leis mais 
específicas e práticas 
que deem condições 
de combate a essa vio-
lência, enquanto temos 
fôlego para isso. No 

estado democrático, que é o me-
lhor deles, a forma da maioria se 
organizar e ter voz, se dá pelo voto. 
Somente as vozes repercutidas nas 
tribunas das câmaras legislativas, 
têm condições de concretizar em 
atos essa necessidade mais do que 
percebida de contenção da violên-
cia criminal.   
 Eleições se aproximam e, 
com elas, a chance de reverter essa 
condição de sapo na panela, em 
que se encontram os cidadãos de 
bem, vem se oportunizando. Es-
colher quem possa representar esse 
anseio, sem utopias, é o caminho 
mais sábio.     

VIOLÊNCIA PÚBLICA
A percepção do estado de barbárie pelos cidadãos

No estado democrático, que é o melhor deles, a forma da 
maioria se organizar e ter voz, se dá pelo voto. Somente as 

vozes repercutidas nas tribunas das câmaras legislativas, têm 
condições de concretizar em atos essa necessidade mais do 

que percebida de contenção da violência criminal.

Presidente do COPM, Cel QOR 
Edvaldo Piccinini
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V Encontro de Bons Amigos
07 de junho de 2014

Cliques no Encontro

	 Em um mosteiro budista, um velho e sábio monge pregava 
aos seus discípulos: “Nunca se esqueçam de seus amigos. Serão 
eles mais importantes à medida que os anos forem passando. 
Independente do quanto ames a sua família, dos filhos e netos que 
porventura possas ter, sempre precisarás de amigos”.
	 É com esse objetivo, nunca nos esquecermos dos amigos 
que, mais uma vez, o Salão Topázio da Sede Social do COPM, 
foi preparado para receber os oficiais, familiares e viúvas dos 
companheiros das Turmas dos Cursos da Academia de Polícia Militar 
do Prado Mineiro: Curso de Formação de Oficiais – Turmas de 1988 
a 1991; Curso de Habilitação de Oficiais – Turmas de 1988 a 1991; 
Curso Especial de Formação de Oficiais – Turmas de 1988 e 1989, 
em um coquetel dançante.
	 Os primeiros convidados começaram a chegar às 20 horas. A animação, durou até a uma hora da madrugada, com vários casais 
ocupando a pista de danças, animados pela excelente música da Banda Wilsinho. Outros, nas mesas ou em grupos, se confraternizavam. 
Mais uma vez a tônica dominante da promoção, Encontro de Bons Amigos, foram as lembranças da vida vivida juntos na caserna nos tempos 
dos cursos e, posteriormente, os assuntos da Polícia Militar, de interesse de todos.
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Animados pela Banda, casais se revezaram na pista até a madrugada

Todos posaram para as fotos oficiais do Encontro

Agradecendo em nome das turmas, falou o Major Jesus Cássio de Abreu As crianças tinham o seu cantinho

Penido, Áurea, Aurélio, Cleber, Domingos Antônio, Edmondo Russo, 
Firmino, Hebert, Helton, Humberto Salles, Itamar, Jânio, José de Paula, 

José Luiz, Leonardo Filgueiras, Marco Bianchini, Bratiliere, Bicalho, Newton 
Lisboa, Ricardo Calixto, Rinaldo, Silvânia, Vicente Paulo, Ney Brito

Antônio Samuel, Arildo, Carlos Botelho, Elpídio, Jésus Cássio, José 
Levi, Paulino Lotério, Pedro Dias, Sebastião Rodrigues 

Antônio Carlos, Augusto Silva, Azário Xavier, Geraldo Mateus, Gercil 
Moreira, Gilberto Zanoli, João Pinto, José Alves, Luiz Roberto, 
Milton Alexandre, Paulo Bernadino, Rafael Conceição, Vantuir 

Oibeni, Worlei Horsts

Familiares dos Asp/88

CHO 1988 e familiares

Aspirantes 1988

CEFO 1988 e familiares
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Alexandre Alves, Sacramento, Edson Franco, Edson Hilário, Eduardo César, Eduardo Brasil, Ezequiel Silva, Francisco Pereira, João Luiz, 
Isaac Martins, Eduardo Lucas, José Ailton, José Luiz, Júlio César, Márcio Antônio, Maria Ângela, Mária do Carmo, Maria Emília, NIlma 

Fróes, Pedro Américo, Renato Carvalhais, Ronan Gouveia, Thelma Anderlini, Wallner, Wesley

Antônio Mol, Geraldo Raimundo, Sidnei CustódioAdão dos Anjos, Getúlio Lopes, Jalon Bernardino, José Geraldo

André Luiz, Blaiton Jaques, Fernando Antônio, Geraldo Rogério, Giovanni Pinheiro, Idzel Mafra, Juderci Rodrigues, Márcio Ronaldo, Fabiano 
Villas Boas, Luiz Henrique, Cícero Leonardo, Margarete Cássia, Miguel Novais, Osvaldo José, Paulo de Vasconcelos, Roberto Lemos, 

Rosângela Freitas, Vinícius Rodrigues, Willian Soares, Winston Coelho

Aspirantes 1989

CHO / 1989 e familiares

Familiares Asp/90

CEFO / 1989 e familiares

Familiares Asp/89

Aspirantes 1990
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Ademar Eustáquio, Carlos Alberto, Cecílio Nicolau, Francisco Padilha, Gabriel Ferreira, Geraldo Couto, José Martins, José Moreira, José 
Rodrigues, Lázaro Christiano, Romano Ornelas, Rubênio Bitencourt, Joaquim Tomé

Carlos Gonçalves, Dario de Souza, Donizetti Silva, Eden Guadalupe, Edvaldo Piccinini Júnior; Eucles Figueiredo, Marcos Alexander, 
Marinaldo Ferreira, Márvio Cristo, Paulo da Costa Júnior, Windson Jeferson  

Alexandre Nocelli, Antônio Aguiar, Arley Ferreira, Edson Lourenço, Edvânio Rosa, Edylan Arruda, Ernane Costa, Francisco Bernardino, 
Giovani Silva, Ledwan Cotta, Luiz Carlos, Washington Mendes, Westerson Guimarães

Ardiles Alves, Edson Batista, João Lopes, José Anselmo, José dos Santos, José Maria, Luiz Pinheiro, Mário Augusto, Matusalém Pereira, 
Nelson Mascarenhas

CHO 1990 e familiares

Aspirantes 1992 e familiares

Aspirantes 1991 e familiares

CHO 1991 e familiares
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OS GUARDIÕES DE HURRÓXIA, de Gabriela Moura e 
A VIDA ONDE QUER QUE ELA SEJA, de Geni Nogueira

	 No dia 2 de junho, o Salão Rubi da Sede Social do COPM 
recebeu um expressivo público que prestigiou o lançamento das 
obras, Os Guardiões de Hurróxia, da adolescente Gabriela Mourão 
Bandeira de Melo Cosme e A vida onde quer que ela seja, da 
Professora de História Geni Nogueira.
	 Gabi, como gosta de ser chamada a nossa adolescente, 
completará 15 anos no mês de setembro. Ela é filha dos sócios 
Guilherme e Greici. Uma garota especial, devido a complicações 
de parto, Gabi se destaca pela sua inteligência e por mostrar capaz 
de superar os obstáculos que a vida coloca em sua estrada. Cursa 
o 8º Ano do Ensino Fundamental no Colégio Polimig. Aspira cursar 
Direito e aplicar os seus conhecimentos em defesa das crianças e 

das mulheres. Além da obra publicada, onde numa narrativa leve o 
leitor viaja pelo universo fantástico da magia, ela já tem mais outras 
25 estórias escritas, ainda inéditas. 
	 Geni Nogueira, a partir da máxima de que “O nosso juiz deve 
ser a nossa própria consciência”, em sua obra com mensagens bem 
práticas de auto-ajuda, conduz o leitor entre as certezas e incertezas 
que compõem as trilhas da vida, como se por uma mão invisível, 
sempre pronta a auxiliá-lo nas piores travessias. O lançamento de A 
vida onde quer que ela seja foi feito pelo nosso Presidente, Coronel 
Piccinini.
	 Depois do lançamento as autoras autografaram seus livros, 
durante um coquetel musicado.

Com o apoio da família, Gabi em sua noite de autógrafos

Geni autografa sua obra...

O Mestre de Cerimônias, Cel Lucas, com Gabi

...e recebe o abraço dos amigos

Boa música, com a participação de alguns presentes
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REGISTROS DO EVENTO
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formandos Medalha de Mérito
“Desembargador Ruy Gouthier de Vilhena”

Visita da Cegonha

Engenharia Química

A jovem Luciana Campos Bento, filha do nosso 
sócio Tenente José Bento Alves e de Idaldei 
Campos Bento Alves (já falecida), colou grau 
em Engenharia Química, no dia 4 de abril, pela 
Universidade Federal de São João Del-Rei.

Medicina

Camila de Fátima Santos Souza Guedes, filha dos 
sócios Capitão José Maria Rodrigues de Souza e 
Valéria de Fátima Santos Souza está graduando 
em Medicina, pela Faculdade Pitágoras, dia 18 
de julho, em Montes Claros/MG.

Personalidade do Ano

	 O nosso sócio Tenente Henrique Rosário recebeu das mãos 
do Governador Alberto Pinto Coelho, em solenidade acontecida 
no Automóvel Clube de Montes Claros, o troféu e o diploma de 
Personalidade do Ano daquela comuna.

Lions Clube de BH – Floresta
	
	 No dia 11 de junho, o nosso Presidente Coronel Piccinini 
e sua esposa Lena, foram recebidos durante uma Assembleia Geral 
Festiva de posse dos novos Presidentes para 2014/2015, como 
associados desse importante Clube de Serviços. Os novos presidentes 
empossados no Lions Clube de BH – Floresta são os nossos sócios 
Maria de Fátima Batista Lacerda e Elmar da Silva Lacerda. Eles 
receberam a faixa presidencial dos também nossos sócios Coronel 
Baracho e Iolanda. 

	 Ao lado de personalidades como o Ministro Joaquim 

Barbosa, deputados federais e estaduais e outras importantes pessoas 

do mundo oficial mineiro e da sociedade civil, o Presidente do COPM, 

Vereador Coronel Piccinini, foi agraciado com a Medalha de Mérito 

Desembargador Ruy Gouthier de Vilhena, do Tribunal de Justiça de 

Minas Gerais. A cerimônia do agraciamento, acontecida no dia 

13 de junho, no Salão do 1º Tribunal do Juri – Forum Lafayette, foi 

presidida pelo Corregedor-Geral de Justiça do Estado de Minas Gerais, 

Desembargador Luiz Audebert Delage Filho. Também recebeu a 

Medalha o 3º Sargento da PMMG, Adriano Contadini Nascimento, que 

atua no Centro de Segurança Institucional do Tribunal de Justiça. 		

	 A Comenda, criada em 1986, tem por finalidade agraciar, 

anualmente, magistrados e servidores, bem como pessoas que 

tenham prestado relevantes serviços à Justiça de Primeira Instância da 

Capital e Interior e à Corregedoria-Geral de Justiça do Estado de Minas 

Gerais.

	 Para a alegria do papai Capitão Sérgio Rodrigues Dias e da 

mamãe Genoveva, nasceu no dia 3 de maio, na maternidade Sofia 

Feldmnan, em Belo Horizonte, o pequeno Heitor. Todos nós almejamos 

para Heitor uma vida com muita saúde, felicidade e sucesso.
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Saudades mária célia

Cap José dos Santos Gavião

Coronel Reformado Sebastião Justino Filho

Maria de Aguiar Magalhães

Cel Hélio Pedro da Silva

José Arimathéia Queiróz

	 “A saudade eterniza a presença de quem 
se foi. Com o tempo esta dor se aquieta, se 
transforma em silêncio que espera, pelos 
braços da vida um dia reencontrar.”

(Pe. Fabio de Melo)
	 	 No dia 14 de junho completou um ano que 

meu querido pai, o Cel Olavo de Almeida, 
faleceu. Um ano de saudade de sua filha, 
filhos, netas e bisnetos

	 No dia 24 de maio faleceu a Senhora Mária Célia Costa Pinto 
de Oliveira, esposa do sócio Cel PM Ref Aures de Oliveira Júnior e 
mãe do sócio Cel BM QOR Alexandre Marcelo Costa de Oliveira, da 
Turma de Aspirantes de 1987, nosso representante na 9ª RPM, na 
cidade de Uberlândia.

	 Faleceu, no dia 27 de maio, o nosso 
sócio Cap PM QOR José dos Santos Gavião, 
sempre presente e interessado nas coisas do 
COPM. Deixa a companheira Gildênia Pereira 
Rocha, as filhas Joelma Cristina e Joyce e o 
neto Pedro Augusto.

	 Registramos o falecimento, no dia 10 de junho, do Coronel Reformado Sebastião Justino Filho, pai do Tenente-Coronel Sebastião 
Perpétuo Justino, Comandante da 4ª Companhia de Meio Ambiente e Trânsito (Juiz de Fora) e avô do soldado Tyago Justino de Souza Corrêa, 
que serve no 52º BPM,  em Ouro Preto. O enterro aconteceu no dia 11, em Santos Dumont - MG.

	 No dia 28 de maio, faleceu a Senhora 
Maria de Aguiar Magalhães, mãe do nosso 
sócio Major PM Messias Alan de Magalhães.

	 Registramos o falecimento do Cel PM QOR Hélio Pedro da Silva, ocorrido em 25 de maio. Ele deixa a viúva, Heloisa Marilac G. Gontijo 
da Silva, e a filha Clarissa Aparecida da Silva

	 No dia 13 de maio faleceu o Senhor José Arimathéia Queiróz, pai do nosso sócio Tenente-Coronel Robson José de Queiróz, 
Comandante do BPE – Choque.

ACESSE NO SITE
WWW.CLUBEDOSOFICIAIS.ORG.BR

ACESSE NOSSO FACEBOOK
copm.mg



DRA. CAROLINA NORMANDIA
ODONTOLOGIA

    Conveniada com o IPSM para atendimento aos 
beneciários da POLÍCIA MILITAR E CORPO DE 

BOMBEIROS MILITAR DE MINAS GERAIS.

Rua: Felipe dos Santos, 825 - sl.206 - Lourdes - Belo Horizonte / MG
Tel: 31- 3016-9530
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Mulheres grávidas precisam ter uma 
gengiva saudável

GelÉia de Morangos da Rosilene

	 Uma gengiva saudável pode significar um bebê saudável.
Uma pesquisa indicou que mulheres com doença periodontal ou 
doença na gengiva podem estar em risco de efeitos adversos da 
gestação, tais como nascimento prematuro ou bebê com baixo peso 
corporal no nascimento, de acordo com a Academia Americana de 
Periodontologia (“American Academy of Periodontology“).
	 Doença periodontal é uma infecção dos tecidos que ficam 
ao redor e suportam os dentes. Esta é a principal causa de perda 
de elementos dentais em adultos. Como a doença periodontal 
normalmente não apresenta dor, você pode não saber se sofre dela 
ou não. 
	 São principais sinais de doenças periodontais gengiva 
sensível, vermelha ou inchada; sangramento durante a escovação 
ou durante as refeições; gengiva afastada dos dentes; mau hálito e 
perda de dentes. 
	 Esses sinais, especialmente durante a gravidez, não devem 
ser ignorados e podem necessitar de tratamento por um dentista.
De acordo com o Centro para Controle e Prevenção de Doenças 
(CPD) (“Center for Disease Control and Prevention”), os bebês com 
peso inferior a 2,49 kg no nascimento podem estar em risco de 
problemas de saúde em longo prazo como atraso nas habilidades 
motoras, crescimento social ou incapacidades de aprendizado. 
Complicações semelhantes são comprovadas para bebês 
nascidos pelo menos três semanas antes do que o previsto. Outros 
problemas associados com o nascimento prematuro incluem 
problemas respiratórios, de visão e perda de audição ou problemas 
de alimentação e digestivos.
Segundo especialistas, “A escovação e uso de fio dental de maneira 
rotineira, e visitas a um periodontista ou clínico geral, para uma 
avaliação periodontal abrangente durante a gravidez pode diminuir a 
chance de complicações adversas durante a gestação”.
	 É importante para as gestantes monitorarem a saúde 
de sua gengiva e conversarem com dentista sobre os cuidados 
adequados. Mantendo sua saúde bucal, você não apenas mantém 
sua saúde geral, mas também ajuda a garantir uma gestação segura 
e um bebê saudável.

Colaboração da Dra. Beatriz Camargos Fabel - CRO-MG: 6264 - 
e-mail:beatriz.fabel@oi.com.br

Rendimento: 750gramas.
Tempo de preparo e cozimento: 35 minutos

Ingredientes
1 quilo de morangos maduros 
1/2 kg de açúcar
Suco de 1 limão
Gengibre em pó a gosto (opcional)

Modo de Preparo
Lavar e higienizar bem os morangos. Eliminar os cabinhos e folhinhas.
Cortar em pedaços pequenos e colocar numa panela de fundo grosso 
com o açúcar.
Acrescentar o gengibre (se desejar).
Deixar ferver, em fogo brando, mexendo de vez em quando para não 
grudar na panela, até obter a consistência cremosa de geléia.
Finalizar com o suco de limão e deixar apurar alguns minutos. Desligar 
o fogo. Deixar esfriar. Guardar em potes hermeticamente fechados e 
esterilizados.

Toque de chef:
Servir com pães, biscoitos e torradas ou como cobertura e recheios 
de bolo. Se desejar, acrescentar pimenta e outras especiarias, pode 
utilizar também para acompanhar carnes.

OBS: a quantidade de açúcar é correspondente ao tanto de 
morangos. Para cada 1kilo da fruta, coloco 1/2 de açúcar para 
não ficar muito doce.

Rosilene Campolina – Consultora Gastronômica
www..chefachef.com.br
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MM Sacolão em Boa Esperança
	 Nos dias 23, 24 e 25 de maio passado, os amigos que se 

reúnem na Sauna Master do COPM nas quartas e sextas-feiras, 

Turma MM Sacolão, conhecida por incluir nos tira-gostos frutas 

variadas, compradas em sacolões, liderados pelo Coronel Maurício 

Moura, esticaram um fim de semana na Pousada da Boa Esperança. 

Sem o Clube do Bolinha, a confraternização ficou mais animada com 

a presença das esposas, filhos e amigos.

	 Aguardando a Turma, o gerente da pousada, Tenente 

Severino, mais uma vez deu um show de hospitalidade, e foi elogiado 

por todos.

	 No dia 24, foi organizado o churrasco da Turma, regado a 

chope gelado e a tradicional “branquinha” alambicada na fazenda 

do Doutor Luiz Magú, cunhado do Coronel Maurício, no Norte de 

Minas. Para animar mais ainda, a Déa, esposa do Coronel Maurício, 

que é excelente violonista, tocou e cantou várias músicas, no que foi 

acompanhada por muitos dos presentes.

	 Muitos elogios pelas obras de modernização da Pousada e 

nota dez para os chalés. Todos fizeram questão de também elogiar 

a Diretoria do COPM, capitaneada pelo Coronel Piccinini, pela 

qualidade dos empreendimentos que colocam o Clube na vanguarda 

de seus similares em Minas Gerais. Da Turma MM Sacolão estiveram 

presentes: Coronéis – Reni, Maurício Moura e Walter; Capitão 

Alberto; Tenente Elízio e os sócios contribuintes – Zé Roberto, Zé 

Antônio, Dimas Jefferson, Paulo, Léo, Alexandre e Cláudio Manoel.
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Musa de Minas – Fecemg / 2014
	 A promoção Musa de Minas – Fecemg 2014 teve o seu 

gran finale no dia 17 de maio, com o desfile das candidatas ao 

título acontecendo no Clube Belo Horizonte, cuja sede se localiza às 

margens da Lagoa da Pampulha. Dez clubes sociais participaram da 

promoção, apresentando suas candidatas. O Presidente da Federação, 

Marcolino de Oliveira, abriu o evento, saudando os presentes. O 

COPM se fez representar pela bonita jovem Iris Gonçalves Matos, 

funcionária do nosso Departamento Financeiro. Também abrindo 

o evento, aconteceu uma apresentação de Dança do Ventre, muito 

aplaudida. 

	 As candidatas desfilaram com três trajes. O primeiro, um 

uniforme esportivo com as cores do seu clube. Depois aconteceu o 

desfile com maiôs e, finalmente desfilaram em traje de noite, longo. 	

	 Apesar de sua beleza e simpatia, que a fazia merecedora 

de estar no mínimo entre as três primeiras colocadas, o corpo de 

jurados não apostou suas fichas na nossa candidata. Ainda, durante 

o evento, o Presidente Marcolino entregou aos coordenadores das 

candidatas uma medalha de participação. Pelo COPM, a senhora 

Ângela Moraes, nossa superintendente financeira, recebeu esse 

reconhecimento e o agradecimento da Fecemg, como coordenadora 

da candidata. Representando a Diretoria do nosso Clube, esteve o 

Coronel Walter Lucas, Diretor Social. Também presentes, a Coronel 

Áurea, do Conselho Fiscal e o nosso RH, Sérgio Silva. 

Torcida do COPM, com familiares da nossa candidata

Representantes do COPM, Cel Lucas, Sérgio e Ângela A bonita Musa do COPM, Iris Gonçalves Matos

   Rua Ituiutaba, 305, Prado - Fone: 2512-2929 / 2512-1205 

     DESCONTOS PARA OS ASSOCIADOS E FUNCIONÁRIOS DO CLUBE DOS OFICIAIS
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18 de Julho – Sexta-feira – 20h
Coquetel Dançante – Salão Topázio
TURMAS
CFO - 1993 a 1996 / CHO – 1992 a1996 / CEFO – 1994 
a 1996 e viúvas

20 de Julho – Domingo – 13 horas
Salão Topázio
Recebendo o seu convite, confirme a sua presença

VI Encontro de Turmas 2014
Revendo Bons Amigos

I Encontro de Sócios Contribuintes de 2014
FEIJOADA AMIGA

Dia 5 - 19h às 00h
Parrot Sub 20 – Salão Topázio
MC DELANO e DJ WADSON

Dia 10 – 20h
Música no Bar das Piscinas

VI Encontro de Turmas de 2014
“Revendo Bons Amigos”

Dia: 18 de julho - sexta-feira - 20h
Salão Topázio
 
Turmas:
- CFO:    1993 a 1996
- CHO:    1992 a 1996
- CEFO:  1994 A 1996
- VIÚVAS

I Encontro de Sócios Contribuintes de 2014
“Feijoada Amiga”

Dia 20 - domingo - 13h - Salão Topázio
(Com direito a um(a) acompanhante)

Dia 25 – 20h30 – Salão Diamante
Happy Hour

AGENDA 
juLho

VOLEI – Turmas começam em julho
COPM desperta o potencial dos jovens que 

querem se tornar campeões olímpicos

	 Ele começou a jogar 
vôlei no Clube dos Oficiais. 
Teve experiências em outros 
clubes e foi campeão mundial 
e olímpico. Agora, retorna 
ao COPM na condição de 
professor. Anderson de 
Oliveira Rodrigues está 
esperando os jovens, de 
9 a 14 anos de idade para, 
a partir de julho, iniciar as 
aulas neste esporte.
	 “Nesta idade, 
percebemos os talentos e 
trabalhamos a habilidade 
do atleta. Para observar o potencial de meninos e meninas, o ex 
jogador de seleção brasileira, Anderson, vai reunir toda a experiência 
adquirida. 
	 Ele já jogou no Japão (2001/2004) e na Itália (2004/2007), 
foi campeão olímpico em 2004, em Atenas, medalhista de prata em 
Pequim, bicampeão mundial em 2002/2006, bicampeão das Copas 
de 2003 e de 2007, campeão do Pan Americano em 2007 e hexa 
campeão sul americano.
	 Os interessados em participar das aulas com o jogador 
Anderson podem procurar o Departamento Desportivo para fazer as 
inscrições. As aulas começam em julho.



VOCÊ SABE O POTENCIAL DO SERVIDOR MILITAR?

Saudações Cooperativistas!
Diretoria Executiva.

SICOOB COOPEMG É AGRACIADO 
COM TROFÉU ALFERES TIRADENTES 

2014

(31) 21117625 BHRM :: 0800 7074140 (Interior)

A nossa Cooperativa já recebeu vários prêmios, medalhas e homenagens devido as suas ações de apoio aos cooperados 
que são servidores da Polícia e Bombeiro Militar. Nos últimos anos atingimos excelentes resultados. Mas ainda é pouco. 
Queremos chegar mais longe e temos muito potencial para atingir tal desiderato. Nós, Militares, não sabemos do  nosso 
potencial econômico e financeiro. Somos um ‘‘elefante amarrado a um pé de alface’’. Os Militares estaduais repassam aos 
bancos mais de R$45 MILHÕES ao mês, só em parcelas de empréstimos, que estimamos gerar um lucro de 
aproximadamente R$90 MILHÕES ao ano. Nós, Policiais e Bombeiros Militares, recebemos, mensalmente, do Estado de 
Minas Gerais, mais de MEIO BILHÃO de reais em salários. Você já imaginou essa fortuna passando pelo nosso Banco? 
Seria um resultado enorme investido na própria Família Militar Mineira. Vamos parar de entregar dinheiro para os nossos 
concorrentes e vamos gerar resultados para nós mesmos! Se unirmos forças, se os cooperados indicarem cooperados e se 
todos se unirem (Comandos Militares, dirigentes e entidades de classe, dentre outros) e divulgarem  a Cooperativa, nós 
seremos a maior Instituição Financeira não bancária do país, em volume de ativos e cooperados. Você pode trazer sua 
movimentação agora. Estamos fazendo um chamado: seja um cooperado e traga a sua movimentação financeira. 
Sua participação como cooperado será uma contribuição enorme para nos ‘‘desamarrarmos deste pé de alface’’. Este é um 
convite que estamos fazendo para você, que pertence a Família Militar. Venha conversar conosco.

• Papelaria • Convites • Institucional • Promocional • Editorial


